
ARKTIS Basis care Kapseln (Packungsgröße: 180St.) 

Beschreibung 

Alles Gute im Leben braucht eine Basis. Etwas, auf das zurückgegriffen werden kann, wenn Probleme 

entstehen. So geht es auch deinem Körper. Er benötigt eine gute Basis an Mikronährstoffen, um den 

zahlreichen Herausforderungen im Alltag trotzen zu können. Das gilt insbesondere für Menschen, die 

einen erhöhten Bedarf haben, beispielsweise Sportler. Wir von Arktis BioPharma haben ein Produkt 

entwickelt, das mit einem ausgeklügelten Nährstoffkonzept überzeugt. 

Arktis Care ist ein komplexes orthomolekulares Präparat mit bestens aufeinander abgestimmten 

Mikronährstoffen. Es ist für Personen mit einem erhöhten Bedarf an wichtigen Nährstoffen 

entwickelt worden. 

• Vitamin A leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Sehkraft 

• Zink, die Vitamine C und D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• Selen und Vitamin E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 

• Vitamin B2, B6, B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 

• Magnesium und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Vitamin B2, B6, B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 

• Magnesium und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zutaten & Inhaltstoffe 

Omega-3-Fischöl-Pulver (enthält Lactose), Ascorbinsäure, Kapselhülle: 

Hydroxypropylmethylcellulose, D-alpha-Tocopherol-acetat, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 

Magnesiumoxid, Roter Traubenkernextrakt, Niacin, Zinksulfat-1-hydrat, Selenhefe, Thiamin-

Hydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxin-Hydrochlorid, Calcium-D-Pantothenat, Biotin, Coenzym Q10, 

Retinolacetat, Mangansulfat-1-hydrat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Folsäure, 

Chromchloridhexahydrat, Natriummolybdat-2-hydrat 

Nährwert in pro Tagesdosis (4 Kps) NRV* 

Vitamin A 500 µg 62 % 

Vitamin B1 20 mg 1.818 % 

Vitamin B2 20 mg 1.428 % 

Niacin 50 mg 312 % 

Pantothensäure 15 mg 250 % 

Vitamin B6 15 mg 1.071 % 

Vitamin B12 5,5 µg 220 % 

Folsäure 500 µg 250 % 

 Vitamin C 500 mg 625 % 

 Vitamin D3 5 µg 100 % 

 Vitamin E 117 mg 975 % 

 Biotin 152 µg 304 % 

 Magnesium 120 mg 32 % 

 Zink 18 mg 180 % 



Nährwert in pro Tagesdosis (4 Kps) NRV* 

 Selen 60 µg 109 % 

 Mangan 1,5 mg 75% 

 Chrom 40 µg 100 % 

 Molybdän 50 µg 100 % 

 Coenzym Q10 15 mg – 

 Omega-3-Fettsäuren 127,5 mg – 

    davon Eicosapentaensäure (EPA) 79,7 mg – 

    davon Docosahexaensäure (DHA) 39,8 mg – 

 Traubenkernextrakt 35,5 mg – 

*% NRV: Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 4 Kapseln über den Tag verteilt etwa 30 Minuten vor den Mahlzeiten mit viel Flüssigkeit 

verzehren. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschützt und trocken lagern. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. Diese 

helfen Ihnen gerne weiter. 

 

 

 

 

 


