
ARKTIS Arktibiotic Start Pulver (Packungsgröße: 30g): 

 

Beschreibung 

Irgendwo muss man ja anfangen. Wie wäre es mit unserem ARKTIBIOTIC START, dass dich in die 

fabelhafte Welt der Darmbakterien entführt? Zunächst etwas Grundlegendes: der Mikrokosmos in 

deinem größten inneren Organ, dem Darm, ist vielfältig. „Gute“ und „schlechte“ Bakterien wohnen 

dort Tür an Tür. Das ist kein Problem, solange die Balance bewahrt wird. Aber es gibt einige 

Störfaktoren, die dem empfindlichen Gleichgewicht zusetzen. Dazu zählen 

Medikamenteneinnahmen, Stress und eine ungesunde Ernährung. Um die Anzahl an günstigen 

Darmbakterien zu erhöhen, werden gerne Milchsäurebakterien empfohlen. 

Milchsäurebakterien-Präparate werden im Allgemeinen mit dem Oberbegriff „Probiotikum“ 

zusammengefasst. Dieser Begriff leitet sich vom lateinischen „pro bios“ ab und bedeutet so viel wie 

„für das Leben“. Damit sind lebende Mikroorganismen (Bakterien/Milchsäurebakterien) gemeint, die 

den Menschen und somit natürlicherweise auch den Darm besiedeln. 

Mit unserem ARKTIBIOTIC START kannst du den Anfang machen und dich deinem Mikrokosmos im 

Darm widmen. Das Produkt stellt dir drei verschiedene Bakterienstämme zur Seite, die als günstig für 

die Darmgesundheit angesehen werden. 

Starte durch mit ARKTIBIOTIC START! 

  

Zutaten & Inhaltstoffe 

Füllstoff: Maltodextrin, 6% Bakterienkulturen, Fructooligosaccharide 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (2g) NRV* 

Bakterienkulturen mind. 2 x 108 KBE**   

 

ENTHÄLT FOLGENDE BAKTERIENSTÄMME 

• Bifidobacterium bifidum 

• Lactobacillus rhamnosus 

• Streptococcus thermophilus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Verzehrempfehlung 

Täglich 2 Dosierlöffel -ca. 2g Pulver- mit einem Plastiklöffel in ein halbes Glas Wasser 

einrühren und 15 Minuten stehen lassen. Abschließend umrühren und trinken. Zur 

Gewährleistung einer guten Magenpassage ist der Verzehr am Abend vor dem Schlafengehen 

zu empfehlen. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das 

Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschützt und 

trocken lagern. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 

Diese helfen Ihnen gerne weiter. 

 
 

 


