ARKTIS Vitamin D3 2000 I.E. Vita D3 Ol (PackungsgréRe: 15ml)
Beschreibung

Sonne sorgt fiir gute Laune und dafiir, dass dein Kérper ausreichend Vitamin D bilden kann. Der
Nahrstoff nimmt eine besondere Rolle bei der Mineralisierung von Knochen und Zdhnen ein. Zudem
spielt er dem Immunsystem in die Karten und ist an der Zellteilung beteiligt.

Vitamin D ist das einzige Vitamin, eigentlich Hormon, dass dein Korper selbst bilden kann. Dafiir
bendtigt er lediglich Sonnenstrahlen.

Allerdings lasst sich in vielen Landern Europas ein ungeniligender Versorgungszustand mit Vitamin D3
in allen Altersgruppen beobachten. Das liegt daran, dass das AusmaR der kérpereigenen Synthese
von vielen Faktoren (Jahreszeit, Hautpigmentierung, mit Kleidung oder Sonnenschutzmitteln
bedeckte Haut etc.) beeinflusst wird. Zudem lasst die Fahigkeit zur kdrpereigenen Synthese im Alter
nach. Umso wichtiger ist es also gezielt auf seinen Vitamin-D-Spiegel zu achten.

Das fettlosliche Vitamin ist nicht nur fiir den Knochenstoffwechsel und die Knochendichte wichtig,
sondern erflllt auch wichtige Aufgaben zur Erhaltung eines ausgeglichenen Immunsystems,
Calciumhaushaltes und der Muskelfunktion.

e tragt zur Mineralisation von Knochen und Zahnen bei.

e tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor und zu einem
normalen Calciumspiegel im Blut bei.

e leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen und Zdhne und zu einer normalen
Muskelfunktion.

e tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
e hat eine Funktion bei der Zellteilung.
Zutaten & Inhaltstoffe

MCT-0I auf Kokosbasis, Cholecalciferol

Inhaltsstoffe je Tropfen NRV*

Vitamin D3 2.000 I.E. | 50 g 1.000 %



Verzehrempfehlung
Jeden dritten Tag 1 Tropfen zu einer Mahlzeit einnehmen.
Die Flasche enthalt ca. 400 Tropfen | 800.000 I.E..

Bitte stimmen Sie eine Anwendung bei Kindern und in der Schwangerschaft und Stillzeit mit dem Arzt
oder Apotheker ab. Dieses Produkt ist nicht fiir den taglichen Verzehr vorgesehen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist aulerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Bitte lichtgeschiitzt und trocken lagern.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. Diese
helfen lhnen gerne weiter.



